
Consultar a un profesional de salud 
del comportamiento ahora es más 
fácil que nunca.

Beneficios de las visitas virtuales para la salud del comportamiento:
• Puede comunicarse con un proveedor desde la comodidad de su hogar.
• Los horarios convenientes de esas citas se adaptan a las personas más ocupadas.
• Forman parte de su beneficio de salud del comportamiento a través de UnitedHealthcare.  

Los costos y la cobertura pueden variar; revise sus beneficios para conocer los detalles. 

Las visitas virtuales para la salud del comportamiento proporcionan un acceso rápido y fácil, 
ya sea desde su dispositivo móvil*, tableta o computadora, a esos profesionales de salud del 
comportamiento .
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* Es posible que se apliquen cargos por envío de datos. 

Las visitas virtuales no se consideran como producto de seguro, proveedor de cuidado de la salud ni plan de salud. A menos que se requiera lo 
contrario, los beneficios únicamente están disponibles cuando los servicios se proporcionan a través de un proveedor de la red designado que 
realiza visitas virtuales. Dichas visitas no tienen como fin tratar condiciones médicas de emergencia o que pongan en riesgo la vida, ni deben 
usarse en tales circunstancias.  Es posible que los servicios no estén disponibles en todo momento o en todos los lugares.

La cobertura de seguro es proporcionada por o a través de UnitedHealthcare Insurance Company o sus afiliadas.

Los servicios administrativos son proporcionados por United HealthCare Services, Inc. o sus afiliadas.

  Facebook.com/UnitedHealthcare   Twitter.com/UHC   Instagram.com/UnitedHealthcare   YouTube.com/UnitedHealthcare

Utilice las visitas virtuales para la salud del comportamiento para:
• Depresión
• Ansiedad
• TDA/TDAH

• Adicción
• Trastornos de salud mental y 

asesoramiento

1 Visite myuhc.com®.
Visite myuhc.com e inicie sesión o regístrese para crear 
una cuenta.

2 Busque un médico.
Haga clic en Find a Doctor (Buscar un médico) > Mental 
Health Directory (Directorio de Salud Mental) >  
People (Personas) > Provider Type (Tipo de proveedor) > 
Telemental Health Providers (Proveedores de cuidado de 
la salud de Telemental).

3 Mejore su búsqueda.
Mejore la búsqueda según sea necesario y elija un 
proveedor con la designación de “Proveedor de cuidado 
de la salud de Telemental”.

4 Llame al proveedor.
Llame al proveedor para fijar un horario.

Para programar una visita virtual para la salud del comportamiento:

Manejo de la salud
Salud del 
comportamiento
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