Acceso FAciL

La ayuda esta a solo una llamada telefénica o un cli
de distancia. Acceda a su EAP las 24 horas del
dia, los 7 dias de la semana, los 365 dias del afio.

Simplemente llame al nimero gratuito, visite
el sitio web o envie un correo electrénico para
obtener recursos utiles, orientacion y asistencia.

“Estaba muy preocupada por
mi madre cuando le diagnos-
ticaron cdancer. jEl EAP ofrecio
muchos recursos utiles! Ahora,
enverdad me siento esperan-

zado y fuerte. iGracias EAP! ”

“Me estresé mucho y el EAP
me ayudd a volver a poner mis
prioridades en perspectiva.
iAhora estoy haciendo ejercicio,
comiendo bien y realmente

haciendo las cosas en el trabajo! “ u Em p"@@d@

PONGASE EN CONTACTO CON su EAP ASﬁStenCﬁa
(888) 993-7650 Pr@grama

“El EAP realmente me ayudé a re- y WWW-deeroakseap,com
cuperar mi vida. Mi esposa y yo T

nos llevamos mucho mejor ahora, eap@deeroaks.com
y nuestras finanzas estdn real-
mente bajo control. jQué alivio!”

DEER OAKSs EAP SERVICES



¢QUE Es uN EAP?

Un Programa de asistencia para empleados
(EAP) proporciona evaluaciones gratuitas y
confidenciales, asesoramiento a corto plazo,
referencias, prevencidn y servicios educativos
para usted y sus dependientes. El beneficio se
proporciona a través de los servicios EAP de
Deer Oaks.

;Como PueDE AYupAR EL EAP?

Un asesor capacitado esta disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana,
los 365 dias del afio, para ayudarlo a
usted y a sus dependientes a sobrellevar
los factores estresantes de la vida para
que pueda vivir un estilo de vida feliz y
productivo. Simplemente llame al ndmero
gratuito o visite el sitio web de EAP.

¢/ QUE TIPOS DE PROBLEMAS
CUBRE EL EAP?

Estrés, tension, ansiedad

Depresion, duelo

Manejo de laira

Problemas matrimoniales / familiares
Dificultades relacionadas con el trabajo
Preocupaciones legales / financieras
Problemas de salud y bienestar
Trauma de recuperacién

Abuso de sustancias
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Evaluacidn y asesoramiento a corto plazo
Intervencién de crisis

Liderazgo y entrenamiento de supervisores
Herramientas, consejos y articulos en linea
Entrenamiento de equilibrio trabajo / vida
Recursos de cuidado de nifios / ancianos
Consultas legales y financieras

Servicios de abuso de sustancias
Educacion para la salud y el bienestar
Programa High Road

;COMOo PUEDE AYUDARME EL EAP con
EL EQUILIBRIO ENTRE TRABAJO Y VIDA?

Es dificil estar en su mejor momento cuando
esta preocupado por problemas emocionales,
de salud, financieros, legales, de cuidado de
nifios/ancianos, o familiares. Resolver sus
inquietudes personales puede ayudarlo a:

Incremento de su moral y bienestar
Mantenerlo enfocado en tus metas
Alcanzar un equilibrio saludable en tu vida
Establecer relaciones positivas
Permanecer productivo y eficiente
Disminuye tu nivel de estrés general
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