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            Curriculum & Instruction Department
Estimados padres de familia:


La presente es para informarles que durante este año, el programa de estudios de educación para la salud en la Escuela  _____________________________________________ incluirá los siguientes objetivos de sexualidad humana.  Estos objetivos son parte del programa de estudios de educación para la salud aprobados por el Distrito Escolar Independiente de Brownsville.  Sin embargo, solicitamos respetuosamente, que como tutor legal de su hijo(a) revise estos objetivos y los apruebe como parte del programa educacional de su hijo(a).

Los objetivos de sexualidad humana para preparatoria son:

1. Discutir sobre relaciones explotables y abusivas y compararlas con relaciones saludables y las consequencias de cada una de ellas.

2. Discutir e identificar los centros de salud disponibles en la comunidad.

3. Identificar las diferencias en el desarrollo de los adolescentes; hombres/mujeres.

4. Hablar y enfatizar el respeto a las diferencias en el desarrollo.

5. Explicar sobre las consequencias que existen al llegar a ser un padre adolescente y como afectan en la planeación de una carrera profesional.

6. Identificar las consequencias emocionales, sociales y económicas al llegar a ser un padre adolescente.

7. Identificar los conceptos erróneos que crean barreras en la amistad de un hombre y una mujer.

8. Definir y hablar sobre las relaciones de un hombre y una mujer.

9. Utilizar hábitos personales saludables.

10. Formular preguntas sobre la salud y el desarrollo personal las cuales el/ella harian a un professional.

11. Explicar como autoexaminarse los senos y testículos appropiadamente. 

12. Explicar los propósitos de hacer el autoexamen de senos y testículos rutinariamente.

13. Reconocer que constituye abuso sexual y violación durante una cita.

14. Idnetificar centros de apoyo en la comunidad para víctimas de abuso sexual.

15. Hablar sobre aspectos penales en referencia a una violación y un abuso sexual.

16. Hablar sobre el efecto que ocasionan el alcohol y las drogas al decidir tener una relación sexual.

17. Hablar sobre el posponer las relaciones sexuales prematrimoniales e identificar problemas de un embarazo, la paternidad e infecciones transmitidas sexualmente.

18. Hablar sobre el aplazamiento de actividad sexual en la adolescencia, para permitir el desarrollo de un autoestima saludable.

19. Discutir sobre actividades alternativas y saludables que pospongan implicaciones sexuales en relaciones entre adolescentes.

20. Reconocer que abstinerse de tener relaciones sexuales es 100% y la única forma de prevenir una transmisión de enfermedades transmitidas sexualmente.

21. Reconocer las diferencias de anticonceptivos con y sin receta médica..

22. Discutir y aclarar los mitos que existen acerca del uso de los anticonceptivos.

23. Describir como sucede el embarazo.

24. Nombrar cuatro de las síntomas más comunes en el embarazo a temprana edad.

25. Nombrar tres etapas de desarrollo del feto en cada trimestre.

26. Hablar sobre las consequencias emocionales que pueden acompañar un embarazo no planeado para ambos.

27. Identificar maneras de contrarrestar la presión de los compañeros para evitar de tener relaciones sexuales prematrimoniales.

28. Reconocer y enfatizar los riesgos, físicos y emocionales que existen en el embarazo de una adolescente.

29. Hablar sobre las responsibilidades, actitudes y sentimientos de la paternidad.

30. Identificar centros de salud que proveen cuidado durante el embarzo.

31. Explicar como un embarazo no deseado afecta a todos los miembros de la familia.

32. Identificar en la comunidad y en la familia los medios de ayuda para entender la paternidad.

33. Discutir los valores éticos y morales, y como las actitudes de una sociedad influyen respecto a la paternidad y a las metas en la vida de una persona.

34. Identificar enfermedades contagiosas, síntomas, prevención y tratamiento.

35. Reconocer que abstenerse de tener relaciones sexuales es el 100% y la única forma de prevenir una transmisión de enfermedades transmitidas sexualmente.

36. Saber la diferencia entre las enfermedades transmitidas sexualmente que son curables e incurables.

Esta escuela ha seleccionado el siguiente formato de instrucción referente a los objetivos dirigidos específicamente a la sexualidad humana.



___________grupo mixto



___________estudiantes separados para instrucción

_____ Si, Yo estoy de acuerdo que mi hijo(a) participe en esta instrucción

_____ No, Yo no estoy de acuerdo que mi hijo(a) participe en esta instrucción

Favor de regresar esta carta al maestro(a) de su hijo(a) antes de la siguiente fecha __________.  Si usted no quiere que su hijo(a) participe en esta instrucción, por favor haga cita para reunirse conmigo durante mi período de planeación dentro de una semana a partir de la fecha arriba indicada.  Durante la reunión revisaremos el programa de estudios arriba mencionados.  Si después de la revisión, usted aún desea que su hijo(a) esté exento de esta instrucción, haremos planes para hacer lecciones alternas de educación para la salud.

Su participación en la educación de su hijo(a) es de gran importancia para el éxito de su hijo(a).

_________________________________      _______________________________       ______________________


firma del director(a)


     firma del maestro(a)

                  hora de planeación

      _________________________________
           ________________________       

               firma del padre de familia


 número de teléfono escolar

Brownsville Independent School District


1900 Price Road    Brownsville, Texas 78521-2417     (956) 548-8000    Fax: (956) 548-8019





Brett Springston


Superintendent of Schools























BISD does not discriminate on basis of race, color, national origin, sex, religion,
age or disability in employment or provision or services, programs or activities.


